
24 Stunden für Gott 
ein Modell zur Gestaltung des Tages mit Jugendlichen und Familien 

 

 
FREITAG: 
 
18:00 Uhr Eröffnung mit einer Heiligen Messe 
  anschließend stille Anbetung mit Beichtangebot 
 
 
ab 19:30 Uhr Programm für Ministranten-, Firmgruppen und andere Jugendgruppen 
  (Übernachtungsmöglichkeit im Pfarrheim, einer Schule oder einem Kloster) 
 
[Parallel zum Jugendprogramm wird das allgemeine Beichtangebot für alle fortgesetzt. Es soll eigens 
darauf aufmerksam gemacht und der Beichtort für die Erwachsenen deutlich ausgewiesen werden.] 
 
19:30 Uhr Anbetung mit Lobpreis 
20:15 Uhr Darstellung einer biblischen Szene durch Jugendliche (z. B. der barmherzige Vater,  
  das verlorene Schaf o.a.) 
  anschließend: Beichtkatechese mit Zeugnissen 
  [Einsetzung vor der Darstellung der biblischen Szene, 
  wieder Aussetzung nach der Beichtkatechese] 

 
PAUSE  ab ca. 21:15 Uhr 
  Angebot von warmen Getränken und Waffeln o.ä. 
 

22:00 Uhr gemeinsame Gewissenserforschung vor dem ausgesetzten Allerheiligsten (max. 10  
  Min.) 
  anschließend Einzelbeichte  
  parallel dazu Anbetung (teilweise gestaltet, teilweise still) 
24:00 Uhr Abschluss mit Dank, Lobpreis und eucharistischem Segen 
  evtl. während dem Lobpreis Angebot der Einzelsegnung 
 
Weg zur Unterkunft als Prozession gestalten mit Fackeln, Gesang, Gebet o.ä. 
 
 
 

SAMSTAG: 
 
ab 01:00 Uhr  stille Anbetung mit Beichtangebot 
09:30 Uhr Jugendmesse zum Abschluss des Jugendprogramms 
 
 
ab 11:00 Uhr  Programm für Familien 
 
[Parallel zum Familienprogramm wird das allgemeine Beichtangebot für alle fortgesetzt (s.o.).] 
 
11:00 Uhr Anbetung mit Lobpreis 



 
12:00 Uhr MITTAGSPAUSE 
  Fortsetzung der stillen Anbetung mit allgemeinem Beichtangebot für alle  
 
14:00 Uhr Beichtkatechese in drei Gruppen: für Erwachsene, Jugendliche, Kinder 
  (in Seitenkapellen, Pfarrheim oder an einem anderen nahegelegenen Ort) 
 
14:30/45 Uhr Anbetung, gestaltet von einer Musikgruppe (zurückhaltende Musik, die das  
  persönliche Beten / die Gewissenerforschung ermöglicht, dazwischen Zeiten der Stille) 
  parallel dazu: Angebot der Einzelbeichte 
 
16:45 Uhr Einsetzung des Allerheiligsten 
 
17:00 Uhr Familienmesse mit abschließender Segnung der Familien 
 
 
Dieses Modell muss natürlich von jeder Pfarrei an ihre Möglichkeiten angepasst werden.  


