
Vor Gott zur Ruhe kommen

Freitag, den 8. November 17:30 
Pfarrheim Horgau

Herzliche Einladung zu einem Abend mit
christlicher Meditation und Gebet 



Einer der einfachsten Wege zur inneren
Gotteserfahrung, den jeder und jede gehen

kann, ist das Herzensgebet. 

Das Herzensgebet oder auch “Gebet der
Stille” wird in den letzten Jahren von immer
mehr Menschen entdeckt. Es ist eine Form
der Meditation, die uralte Wurzeln hat. Man

spricht auch von einem Weg der
Innerlichkeit. 

An diesem Abend wollen wir gemeinsam
erste Schritte gehen, wie dieses

Herzensgebet eingeübt werden kann.

Es laden ein für die Pfarrgemeinden 
St. Andreas Biburg und St. Martin Horgau 

Diakon i. R. Peter Wellkamp, 
Julia Hoogeland, 
Peter Pollak, Philipp Fröhling 

Sehnsucht nach Stille 
Hinführung zum kontemplativen Gebet


